HOGTIDER ¢ Lararhandledning

HOGTIDERe

For att snabbare komma in i det svenska samhallet och till exempel forsta varfor manga sat-
ter upp adventsljusstakar och adventsstjarnor ar det viktigt att veta lite grand om de svenska
hogtiderna. Mdnga menar att ett bra sitt att nirma sig en ny kultur ar att lara om just hog-
tiderna. I filmen om hogtider startar vi under den morka arstiden — som for manga upplevs
som jobbig. Tanken ar att filmen ”gar fran morker till ljus”.

Forberedelse

Kopiera ” Arshjulet” till varje deltagare. Hitta ett fokusféremal som du trivs med. Om du har
tillgang till en white board eller bladderblock sa ar det bra. Kontrollera att tekniken funge-
rar, du behover en dator, en kanon eller sladd sa du kan visa filmen pa TV. Kontrollera att
ljudet fungerar. Forbered en presentationsrunda.

Genomfdérande

e Halsa alla valkomna. Om det ar forsta gangen gruppen mots, gor en presentationsrunda.
Be deltagarna beritta vad de heter, var de kommer ifran, hur linge de varit i Sverige och
gdrna nagot annat, till exempel vilken musik eller matratt de gillar, for att fa ett person-
ligt anslag. Om det inte ar forsta gangen gruppen mots kan en ”backspegel” vara bra
for att fanga upp eventuella funderingar. T.ex. ”Vad pratade vi om senast vi mottes?”,
”Kommer vi ihdg varandras namn?”...

e Beratta att ni ska se en kort film om hogtider. Fraga om deltagarna vet vad ordet ”hog-
tid” betyder? Fraga om de kdnner till nagra svenska hogtider.

e Titta pa filmen.

e Prata om filmen, forstod deltagarna? Gick det for fort? Ga igenom tillsammans vad fil-
men handlade om.

® Be deltagarna beritta for varandra om hogtider fran respektive hemland. Skriv garna upp
dem p3 ett blidderblock eller en tavla. Vad ”gér” man vid de olika hogtiderna? Ater man
speciell mat? Fastar man? Osv...
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Fragor att diskutera utifran filmen:

Vilken svensk hogtid ar viktigast for dig? Varfor da?

Vilken hogtid upplever du som viktigast i den svenska kulturen?

Hur viktigt tycker du att det ar att bevara traditioner?

Vilka hogtider ar viktigast for dig (i ditt ursprungsland eller i Sverige)?

Mainga tycker att det dr jobbigt att det 4r morkt i Sverige under vintern. Vad tanker du
om det?

Vad kan man gora for att den morka arstiden ska kannas mindre jobbig?
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Dela ut arshjulet till deltagarna. Pricka in de svenska hogtiderna tillsammans eller enskilt.
Skriv in de hogtider som deltagarna berattat om och skapa en mosaik av hogtider. Kom-
mer ni pa fler hogtider fran andra linder och kulturer som ni inte pratat om?

Titta gdrna en andra gang pa filmen. Sag deltagarna andra saker den hir gangen? Vick-
tes nagra kanslor eller tankar som deltagarna vill dela med sig av (gor antingen en runda
eller bikupor).

Avsluta med att tacka deltagarna for vad de bidragit med och beritta om vilken film ni
tittar pa vid nasta tillfalle, vi foreslar att det ar filmen om ”Naturen”.
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